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FUNDAGAO DE APOIO AO IFRN

CONCURSO PUBLICO DAS PREFEITURAS/CAMARA MUNICIPAIS
DO MATO GRANDE POTIGUAR

EDITAL N°. 001/2019

EDITAL COMPLEMENTAR DO TESTE DE APTIDAO FiSICA
Cargo n°. 18 — Guarda Municipal de Jodo Camara

Em consondncia com o item 7.2.1.4 do Edital, a FUNCERN PUBLICA A
DISCRIMINACAO DE CADA TAREFA DO TESTE DE APTIDAO FiSICA - TAF do Concurso PUblico
do Mato Grande Potiguar, assim como RETIFICA AS TAREFAS PARA O SEXO FEMININO.

Dia 26.01.2020 (domingo)
Local: CAIC ESPORTIVO GERACAO 2000 - Rua Jerénimo Camara, s/n, Lagoa Nova,
Natal/RN (vizinho & Conab e por de trds da Ceasa).

I. DAS TAREFAS DO TESTE DE APTIDAO FiSICA:

1.1. DAS TAREFAS PARA O SEXO MASCULINO:
a) uma corrida de 1.200 (um mil e duzentos) metros em 12 (doze) minutos;

b) 02 (duas) barras fixas e
c) 20 (vinte) flexdes abdominais em 2 (dois) minutos.

1.2. DAS TAREFAS PARA O SEXO FEMININO:
a) uma corrida de 1.000 (um mil) metros em 12 (doze) minutos;

b) 01 (uma) suspensdo em barra fixa de 6 (seis) segundos e
c) 18 (dezoito) flexdes abdominais em 2 (dois) minutos.

Il. DA DISCRIMINAGAO DAS TAREFAS:
2.1. DA CORRIDA

a) traje esportivo, com qualquer tipo de ténis;

b) execucdo: partindo da posicdo inicial de pé, o candidato deverd correr ou
andar a distdncia minima de 1.200m (um mil e duzentos metros), para os candidatos (sexo
masculino) e a distdncia minima de 1.000m (um mil metros) para as candidatas (sexo
feminino), no tempo de 12 (doze) minutos, podendo interromper ou modificar seu ritmo;

c) a prova serd realizada em pista, predominantemente plana, com afericdo
eletrbnica de dist@ncia de 100m (cem metros);
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d) é proibido, a quem quer que seja, acompanhar o executante para ajudda-lo, em
qualguer momento da prova.

2.2. DA FLEXAO DE BRACOS EM BARRA FIXA:

a) traje esportivo, com qualquer tipo de ténis;

b) com limite de tempo: 20 (vinte) segundos para o sexo masculino e 6 (seis)
segundos para o sexo feminino.

c) posicdo inicial:

c.1) masculino: o candidato, sob a barra horizontal fixa, deverd empunhd-la com a
pegada em pronacdo (palmas das mdos para frente) ou em supinacdo (palmas das maos
para trds), com o polegar envolvendo-a; as mdos deverdo permanecer com um
afastamento entre si correspondente & largura dos ombros e o corpo deverd estar estatico;
bracos totalmente estendidos; corpo suspenso, sem que os pés estejam apoiados no solo
ou nas traves de sustentacdo da barra; o queixo ndo pode tocar a barra.

c.2) feminino: a candidata, sob a barra horizontal fixa, deverd empunhd-la com a
pegada em pronacdo (palmas das mdos para frente) ou em supinacdo (palmas das maos
para trds), com o polegar envolvendo-a; as mdos deverdo permanecer com um
afastamento entre si correspondente a largura dos ombros e o corpo deverd estar estatico;
bracos jd na posicdo de suspensdo; a candidata ficard j& em posicdo com os pés em um
apoio; o apoio serd retirado e assim o corpo ficard suspenso, sem que os pés estejam
apoiados no solo ou nas traves de sustentacdo da barra a candidata comecard a
execucdo da tarefa. O queixo ndo pode tocar a barra.

d) execucdo:

d.1) masculino: apds a ordem de iniciar, o candidato deverd executar uma flexdo
dos bracos até que o queixo ultrapasse completamente a barra (estando a cabeca na
posicdo natural, sem hiperextensdo do pescoco) e, imediatamente, descer o tfronco até
que os cotovelos figuem completamente estendidos (respeitando as limitacdes articulares
individuais), quando serd completada uma repeticdo; prosseguird executando repeticdes
do exercicio sem inferrupcdo do movimento; o corpo do executante ndo poderd, em
nenhum momento, tocar o solo nem os suportes da barra;

d.2) feminino: apods a ordem de iniciar, a candidata deverd retirar os pés do apoio
e iniciar a suspensd@o com o queixo ultrapassando completamente a barra (estando a
cabeca na posicdo natural, sem hiperextensdo do pescoco) e assim permanecer pelo
tempo determinado de 6 (seis) segundos; o corpo da executante ndo poderd, em nenhum
momento, focar o solo nem os suportes da barrg;

e) oritmo das flexdes de bracos na barra é opcdo do candidato; ndo poderd haver
qualqguer tipo de impulso, nem balanco das pernas para auxiliar o movimento;

f) a contagem de flexdes (masculino) e da duracdo do tempo em suspensdo
(feminino) serd encerrada no momento em que o(a) candidato(a) largar a barra.
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2.3. DO ABDOMINAL SUPRA:

a) traje esportivo;

b) posicdo inicial: o(a) candidato(a) deverd tomar a posicdo deitado(a) em
decubito dorsal, joelhos flexionados, pés apoiados no solo, sem uso de outro apoio,
calcanhares proximos aos gluteos, bracos cruzados sobre o peito, de forma que as mdos
encostem no ombro oposto (m&o esquerda no ombro direito e vice-versa). O avaliador
deverd se colocar ao lado do(a) avaliado(a), posicionando os dedos de sua mdo
espalmada, perpendicularmente, sob o tronco do(a) mesmo(a) a uma distncia de quatro
dedos de sua axila, tangenciando o limite inferior da escdpula (omoplata). Esta posicdo
deverd ser mantida durante toda a realizagcdo do exercicio;

c) execucdo: o(a) candidato(a) deverd redlizar a flexdo abdominal até que as
escdapulas percam o contato com a mdo do avaliador e retornar a posicdo inicial, quando
serd completada uma repeticdo. Cada candidato(a) deverd executar o nUmero méximo
de flexdes abdominais sucessivas, sem interrupcdo do movimento, em um tempo Mmdaximo
de 3 minutos. O ritmo das flexdes abdominais serd opcdo do(a) candidato(a); e

d) o(a) candidato(a) ndo poderd obter impulso com os bracos, afastando-os do
tronco e, tampouco, retirar os quadris e os pés do solo, durante a execucdo do exercicio.

Il. DA APRESENTACAO DE ATESTADO MEDICO

3.1. O candidato convocado deverd comparecer na data, local e hordrio determinados
com frajes e calcados apropriados A pratica de educacdo fisica, munido de documento
de identidade original e de atestado médico original ou cépia autenticada em cartdrio,
especifico para tal fim, emitido nos Ultimos trinta dias da realizacdo dos testes.

3.2. O atestado médico deverd conter, expressamente, a informacdo de que o candidato
estd apto, na data de redlizacdo do exame, a realizar os testes referidos neste edital.

3.3. O atestado médico deverd ser entregue no momento da identificacdo do candidato
para o inicio do exame.

3.4. Ndo serd aceita a entrega de atestado médico em outro momento ou em que ndo
conste a autorizacdo expressa nos termos do subitem anterior.

3.5. O candidato que deixar de apresentar o atestado médico serd impedido de realizar
os testes, sendo, consequentemente, eliminado do concurso.
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IV. DO CRONOGRAMA DE ATIVIDADES:

EVENTO DATA / PERIODO
Teste de Aptiddo Fisica — TAF 26.01.2020
Resultado Preliminar do Teste de Aptiddo Fisica — TAF 27.01.2020

Recursos contra o Resultado Preliminar do Teste de

Aptiddo Fisica — TAF (na Area do Candidato) 28 €29.01.2020

Resultado Definitivo do Teste de Aptiddo Fisica — TAF 03.02.2020

Encaminhamento do RESULTADO FINAL a Prefeitura de
Jodo Camara/RN

04.02.2020

Natal/RN, 21 de janeiro de 2020.

A COMISSAO DO CONCURSO
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